
日本文化研修「宗像大社研修」 

 
５月２日、世界遺産に登録予定の宗像大社辺津宮へ行きました。 
参拝の作法・礼儀は事前学習をしていましたが、本殿で直に神主さんから教

えていただくと、また違った緊張感の中で参拝を済ませていました。 
金製指輪、勾玉、銅鏡など八万点の国宝を収蔵する神宝館では、唐三彩の小

壺に古くからの日本との深い繋がりを思う中国人留学生もいました。 
おみくじに一喜一憂し、故郷の両親の健康を祈願した絵馬を奉納したりと、

日常と違った体験をしていました。 
古い建築物としての宗像大社だけでなく、広い境内の静かな雰囲気の中で、

神秘的な日本古来のオーラを感じることの出来た研修になりました。 


